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Listado de Talleres

TALLER 1. Emociones y sexualidad.

TALLER 2. Desarrollo de la inteligencia emocional apoyado por perro terapéutico.

TALLER 3. La lectura propioceptiva del nuestro estado emocional.

TALLER 4. El cuento del animal. Una técnica de intervencion para la comprension emocional.

TALLER 5. Afrontar o no afrontar el cancer. Los enfermos y los familiares. Visién de la Inteligencia
Emocional.

TALLER 6. El poder terapéutico de las imagenes y la fantasia desde la PIH.

TALLER 7. La Alegria de la vida.

TALLER 8. Inteligencia Emocional aplicada a la salud como manera de vivir auténoma, solidaria y gozosa.
TALLER 9. El muro.

TALLER 10. Prevencion del abuso infantil a través de un cuento (Clara y su sombra).

TALLER 11. Escuchando el dolor a través del focusing.

TALLER 12. Hacia una consciencia emocional en equilibrio. Bienestar y bienser con sofrologia.

TALLER 13. Vinculos de Confianza con Adolescentes: construyendo una relacién Emocional saludable.
TALLER 14. La cara oculta del éxito desde la Inteligencia Emocional.

TALLER 15. “Educar las emociones en casa” programa para trabajar en familia como gestionar las
emociones y relacionarnos bien.

TALLER 16. Conversemos de emociones de la mano de Alba Emotingtm. Una experiencia de exploracién
emocional desde el cuerpo!

TALLER 17. Inteligencia Emocional y Creatividad.
TALLER 18. Experimentando con la memoria emocional.
TALLER 19. Lleicop Rules: taller de emociones en primaria.

TALLER 20. Inteligencia emocional e inteligencia corporal. Integracién afectivo emocional desde la
Biosintesis. Emotion Life Fields.

TALLER 21. La educacién emocional en la practica.



